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を
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「よき日本を伝える「よき日本を伝える」 」 手まり手まり
芯に綿などを巻いて球体を作り、外側を糸でかがって作ら
れる手まり。日本古来の遊具のひとつで、江戸時代からとくに、
女性たちの間で正月の遊びとして流行しました。明治時代以降
には美しい色糸で幾何学的に彩って作られるようになり、現在
も日本の伝統工芸品として親しまれています。



給付金の請求、忘れていませんか？給付金の請求、忘れていませんか？

結婚祝品

出産祝品

新築祝品

傷病見舞金

介護見舞金

障害見舞金

死亡弔慰金

給　付　名 提　出　書　類

結婚祝品請求書＋戸籍抄本またはこれに代わる書類 

出産祝品請求書＋住民票抄本またはこれに代わる書類

新築祝品請求書＋家屋登記簿謄本または建築検査済証（写）など

傷病見舞金請求書＋休職辞令（写）

介護見舞金請求書＋介護休暇承認書（写）

障害見舞金請求書＋障害厚生年金証書（写）

死亡弔慰金請求書＋共済組合の埋葬料請求書（写）または火葬許可書（写）＋会員と死亡者との続柄を証明する書類など

福利厚生事業会員のみなさまへ

世界で初めてのイン
スタントラーメンである
「チキンラーメン」を生
み出した安藤百福の
足跡と、新しい食文化
となったインスタント
ラーメンの歴史や変
遷を見学しました。
また、自分でデザイ
ンしたカップにお好み
のスープと具材を選
んで、世界にひとつだ
けのオリジナルカップ
ヌードルを作りました。

10月27日（金）

カップヌードル
ミュージアム
大阪池田

（インスタントラーメン発祥の地　大阪市池田）

ごみ処理場
「舞州工場」

バス視察研修
舞州工場は、有名なウイー
ンの芸術家であるフリーデン
スライヒ・フンデルトヴァッ
サー氏がデザインした、世界
中でも２ヵ所にしかないごみ
処理場です。“自然界には直
線や、全く同一のものは存
在しない”との主張から、意
識的に曲線が多く用いられ
たデザインとなっており、建物
は自然との調和の象徴として
多くの緑で囲まれています。
今回の工場見学は、大阪
市の担当職員から、ごみの
投入、焼却、燃焼ガス・排水
の処理など施設の説明を受
けながら行いました。工場に
は余熱を有効利用するしく
みも整っています。余剰に発
生した蒸気は、積極的にごみ
焼却工場での発電に利用さ
れ、工場内で使用するすべて
の電気をまかなっています。
さらに余った電力は売電して
います。
ほかにも公害防止設備、
排水処理設備の完備など、
周辺環境にも配慮された
工場となっていました。

安
藤
百
福
翁
像

世界に
ひとつだけの

マイカップヌードル
作り

壁
面
の
赤
と
黄
色
の
ス
ト
ラ
イ
プ
は

工
場
内
部
で
燃
焼
す
る
炎
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す

間近でみる
ごみ処理の様子

開催しました

給付金はその事由発生の日から2年が経過すると請求ができなくなります。忘れることのない
よう、ご確認ください。また、各種給付については、1年以上会員であることが条件となります。

全世界で年間1,000億食も
消費される

世界のインスタントラーメン
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当協会では、地域社会への貢献を目的に、各市町で運営されている
施設へ物品の寄附を行っております。今年度は、次の市町で実施いたしました。

野々市市社会福祉協議会 岡田晴彦会長と
ライフプラン協会 山本憲義事務局長

市町名 施設名 物品

加 賀 市

輪 島 市

羽 咋 市

かほく市

野々市市

穴 水 町

加賀市社会福祉協議会

輪島市社会福祉協議会

羽咋市社会福祉協議会

かほく市社会福祉協議会

野々市市社会福祉協議会

穴水町社会福祉協議会

《第一次継続期間》 
「在職中と同じ保障内容･掛金体系にて継続する」ことができます。 

【退職後継続（第一次継続期間）の特長および注意点】 
・在職中と同様に1年更新となります。・退職後は指定の口座より月払で掛金を振替いたします。（口座振替に係る費用についてはご加入者さまの負担となります。） 
・退職後および退職時の新規加入、増額のお取扱いはできません。在職中にご加入の制度に継続加入することができます。（同額継続または減額のみのお取扱いとなります。） 
・退職後の更新のご案内については、毎年8月頃にご自宅宛送付いたします。 

《第二次継続期間》 
 
 ６９歳以後も継続 
 を希望される方は 
 「退職後制度」に 
 新たにご加入いた 
 だけます。 
 
 ※詳細は別途配布する 
　 パンフレットを 
 　ご参照ください。 

退
職
後
は
新
規
加
入
・
増
額
の
お
取
扱
い
は
で
き
ま
せ
ん。
在
職
中

に
お
手
続
き
く
だ
さ
い。

要約筆記投影用プロジェクター  1台

折りたたみテーブル  21台

応接セット  1セット／ミーティング用テーブル  2台／スタッキングチェアー  9脚

コンパクトスピーカー・スタンド  2台／スピーカーコード／
ダイナミックマイクロホン  1本／折りたたみ机  7台

プロジェクター  1台

ミーティングチェアー  4脚／カウンター  1台
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植物油インキを使用しています。

点線で切り取って
宛名カードとして
ご利用ください。

✂

（一財）石川県市町村職員等ライフプラン協会行

〒920-8555 
金沢市幸町12-1
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奥
さ
ん
が
初
妊
娠
！
赤
ち
ゃ
ん
が
楽
し

み
で
す
！                               （
Ｋ・
Ｙ
）

娘
が
も
う
す
ぐ
2
歳
を
迎
え
ま
す
。

日
々
の
成
長
を
嬉
し
く
思
う
反
面
、あ
っ

と
い
う
間
に
大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
に
、ほ
ん
の
少
し
だ
け
寂
し
さ
も
感
じ

た
り
。最
近
は
お
父
さ
ん
の
真
似
を
し
て
、

腕
立
て
伏
せ
を
し
て
い
る
娘
の
姿
が
微

笑
ま
し
い
で
す
。           

（
あ
ー
さ
ん
）        

久
し
ぶ
り
に
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い

ま
し
た
。風
邪
が
治
る
と
同
時
に
食
欲

も
回
復･･･

秋
本
番
、食
欲
の
秋
を
満
喫

で
き
そ
う
で
す
。　
　
　
　

  

（
Ｈ
・
Ｍ
）

久
し
ぶ
り
に
３
歳
の
孫
と
一
日
過
ご

し
ま
し
た
。公
園
に
行
っ
た
り
、買
い
物

に
出
て
一
日
動
き
回
っ
て
い
ま
し
た
が
、

孫
が
昼
寝
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

仕
事
か
ら
帰
宅
し
た
母
に
抱
か
れ
て
、よ

う
や
く
昼
寝
を
始
め
ま
し
た
。や
っ
ぱ
り

「
母
ち
ゃ
ん
」に
抱
っ
こ
さ
れ
る
と
安
心

で
き
る
の
で
す
ね
。              

（
Ｈ
・
Ｋ
）

息
子
が
念
願
の〝
マ
ラ
ソ
ン
大
会
〞初

優
勝
！                       

（
ラ
ン
ナ
ー
）

健
康
の
た
め
に
始
め
た
ジ
ョ
ギ
ン
グ
。

記
録
を
意
識
し
す
ぎ
て
逆
に
不
健
康
。健

康
と
不
健
康
は
紙
一
重
！？　
　
（
Ｈ
・
Ｋ
）

ルールにしたがって、すべての空きマスに数字を埋め、
Ａ、Ｂのマスに入った数の合計を答えてください。

©スカイネットコーポレーション

タテ９列、ヨコ９列のそれぞれに１～９の数字が１つずつ入ります。

３×３の太い線で囲まれた９個のブロックの中にもそれぞれ１～９の
数字が１つずつ入ります。

同じ色のついた９つのマスの中にも１～９の数字が１つずつ入ります。

ハガキもしくは当協会のホームページの応募フォーム（http://www.ishikawa-l i fe. jp）に、
クイズの答え・組合員証記号番号・氏名・住所・電話番号を明記の上、当協会までお送りください。
「身近な出来事」「広報ライフへの感想」を必ずお書きください。※ペンネームをご希望の方はお忘れなく。
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定
年
退
職
ま
で
残
す
と
こ
ろ
あ
と
半

年
あ
ま
り
。退
職
後
の
生
活
を
考
え
る
と

ワ
ク
ワ
ク
感
と
、不
安
も
チ
ョ
ッ
ピ
リ
。

プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
た
て
て
第
二
の
人
生

を
楽
し
む
ゾ
。　　
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Ｔ
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編集兼発行人　山本 憲義

実
家
か
ら
、い
つ
も
の
松
茸
が
届
き
ま

し
た
。嫁
に
行
っ
て
、食
べ
放
題
だ
っ
た

実
家
を
懐
か
し
く
思
う
の
は
、こ
の
時
期

が
特
に
多
い
。あ
い
も
か
わ
ら
ず
食
欲
だ

け
の
我
が
身
で
す
。

                                      （
虎
さ
ん
）

先
日
妻
と
白
山
白
川
郷
ホ
ワ
イ
ト

ロ
ー
ド
へ
出
か
け
、滝
や
展
望
台
な
ど
を

散
策
。久
し
ぶ
り
の
2
人
で
の
お
出
か
け

は
、後
日
足
腰
が
悲
鳴
を
あ
げ
る
こ
と
に
。

体
の
衰
え
を
感
じ
た
休
日
で
し
た
。      

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｈ
・
Ｍ
）

正解者の中から抽選で10名様にQUOカードをお送りします。 締め切りは2月13日（火）です。
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