
元旦から"禁煙生活"はじめませんか?(昨年度参加者の禁煙達成率82%)
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住催・お問合せ》
報財団法人石川県市町村職員等ライフプラン協会

http://― .iSh:kawa― lifb.jp

〒920-8555金沢市幸町12番 1号 TEL 076-263-9432 FAX 076-263-9436

共済組合担当課またはライフプラン協会へお問い合わせ下さい。

0 頸 鼈」誦 亀 メーリズ

会員(]llF市町棚員癖縦湖胎員)及びその配偶者 (参加費無料)

※上記以外の参加希望者は、15,000円の負担金が必要です。

セミナー (12/21)

① タバコを止められない訳はここにあつた :

～習慣依存とニコチン依存のしくみ～

② タバコを止めるとご飯がおいしいつて本当?
～禁煙すると起こるうれしい変化～

③ タバコで一酸化炭素中毒?
～呼気―酸化炭素濃度測定～

④ パツチでラクラク禁煙
～ニコチンパッチの使い方～

平成25年 12月 21日 (土) 13:30～ 15:30
(広報″フ78号で開催日釉 て平成25年 12月 14日 (土)で掲載しまし,L訂正してお詫び申し上げます。)

金沢市神野東115 「石川県予防医学協会」
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率煙式 (3/22)

① 禁煙の効果をチェック
～呼気―酸化炭素濃度測定～

② ご飯がおいしくても太らない方法
～食事バランスチェック～

③ 卒煙証書授与


